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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий (далее - Положение) является локальным 

нормативным актом ГБОУ СОШ № 546 Санкт-Петербурга (далее - школа). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

▪ Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

▪ Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

▪ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

▪ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  

от 28.01.2021 № 2 (далее – гигиенические нормативы); 

▪ Уставом школы. 

1.3. Положение устанавливает режим занятий по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам. 

1.4. Образовательная деятельность по основным и дополнительным 

общеобразовательным программам организуется по учебным годам в соответствии  

с расписанием учебных занятий, которое ежегодно утверждается директором. 

 

2. Режим занятий по основным общеобразовательным программам 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на выходной день, 

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся 1 классов – 33 недели,  

для 2-11 классов – 34 недели.  

2.3. Учебный год состоит из учебных периодов. В 1-9 классах учебными периодами 

являются четверти, в 10-11 классах – полугодия. Количество четвертей в учебном году – 4, 

полугодий – 2. 

2.4. После окончания каждой четверти следуют каникулы. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются 

обучающимся 1 класса в середине третьей четверти. 

2.5. Обучение ведется в режиме пятидневной учебной недели. В субботу возможно 

проведение занятий внеурочной деятельности. 

2.6. Количество уроков в неделю устанавливается учебными планами образовательных 

программ, в 1 классах – не более 21 урока, во 2-4 классах - не более 23 уроков, в 5 классах 

– не более 29 уроков, в 6 классах – не более 30 уроков, в 7 классах – не более 32 уроков,  

в 8-9 классах – не более 33 уроков, в 10-11 классах – не более 34 уроков.  

2.7. Количество занятий внеурочной деятельности в неделю устанавливается планами 

внеурочной деятельности образовательных программ, но не более 10. 

2.8. Уроки проводятся в одну первую смену. Начало первого урока в 1 классах – 08.30, во 

2-11 классах – 09.00. 

2.9. Количество уроков в день в 1 классах – четыре и один раз в неделю пять (за счет урока 

физической культуры), во 2-4 классах – четыре-пять, в 5-6 классах – пять-шесть,  

в 7-11 классах – шесть-семь. 

2.10. Начало занятий внеурочной деятельности – не ранее 08.00, окончание – не позднее 

19.00.  

2.11. Продолжительность уроков в 1 классах в I полугодии – 35 минут, в 1 классах  

во II полугодии – 40 минут, во 2-11 классах – 40 минут. 
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2.12. Продолжительность занятий внеурочной деятельностью в 1 классах – 35 минут,  

во 2-11 классах – 40 минут. 

2.13. Продолжительность перерывов (перемен) между уроками составляет не менее  

10 минут. 

В середине учебного дня (после 2 или 3 урока) в 1 классах организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность перерывов (перемен) между занятиями внеурочной деятельности 

составляет не менее 10 минут. 

Продолжительность перерыва (перемены) между урочной и внеурочной 

деятельностью - не менее 30 минут. 

2.14. Допускается чередование занятий урочной и внеурочной деятельности в течение 

учебного дня. 

2.15. Конкретные даты начала и окончания учебного года, сроки и продолжительность 

учебных периодов, сроки и продолжительность каникул, время уроков и занятий 

внеурочной деятельности устанавливаются ежегодно годовыми календарными учебными 

графиками образовательных программ, расписаниями уроков и внеурочной деятельности. 

 

3. Режим занятий по дополнительным общеобразовательным программам 

3.1. Учебный год начинается с 1 по 10 сентября. Дата начала учебного года ежегодно 

устанавливается приказом директора. 

3.2. Продолжительность учебного года – 36 недель.  

3.3. Учебный год состоит из учебных периодов. Учебными периодами являются 

полугодия. Количество полугодий в учебном году – 2. 

3.4. После окончания каждого полугодия следуют каникулы. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

3.5. Обучение ведется в режиме шестидневной учебной недели, занятия проводятся  

с понедельника по субботу. 

3.6. Начало занятий – не ранее 08.00, окончание занятий в группах детей до 16 лет  

(1-9 классах) - не позднее 20.00, в группах детей 16-18 лет (10-11 классах) - не позднее 21.00, 

в группах взрослых от 18 лет – не позднее 22.00. 

3.7. Продолжительность занятий – 40 минут. 

3.8. Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут. 

Продолжительность перерыва (перемены) между занятиями общего и 

дополнительного образования, в том числе последним уроком и занятиями 

дополнительного образования, – не менее 20 минут. 

3.9. Допускается чередование занятий общего и дополнительного образования в течение 

учебного дня. 

3.10. Конкретные даты начала и окончания учебного года, сроки и продолжительность 

учебных периодов, сроки и продолжительность каникул, время занятий устанавливаются 

годовыми календарными учебными графиками образовательных программ, расписанием 

занятий дополнительного образования. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения учебные занятия должны 

заканчиваться не позднее 18.00 часов. 
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